
 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Время 8.30 – 16.00 8.30 – 16.00 8.30 – 16.00 8.30 – 16.00 8.30 – 16.00 8.30 – 13.30 10.00 – 15.00 
8.30 -   9.10. 

9.20 - 10.00. 

10.20 - 11.00. 

11.20 - 12.00. 

12.15 - 12.55. 

13.10 - 13.50. 

14.00 - 14.40. 

14.50 - 15.30. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Подготовка к 

Муниципальному 

этапу ВсОШ 

Тренировка 

команды по 

баскетболу. 

Подготовка к 

муниципальному 

этапу ВсОШ 

Подготовка  к 

муниципальному этапу 

ВсОШ 

Тренировка 

команды по 

баскетболу. 

 Тренировки или 

сорев-ния по спорт. 

играм, 

МБНОУ «Лицей 

№111» 

Киндлиб Я.О. 

8 913 323 96 18 

С 12.30-14.00 

Полеванов Виктор 

Мирославович 

89234640798 

 

Время 16.00-18.30 16.00 - 18.40 16.00 - 18.40 16.00 - 18.30 16.00 -18.30 12.00 - 15.00 14.30 - 18.00 

 Тренировка по 

тхэквондо, тренер 

Пантюхов Олег 

Анатольевич - 

8 913 321 78 88 

Тренировка по 

ОФП, тренер - 

Бедарьков К.И.  – 

 5-6 классы – 

 8 9069831228 

Шмыгов И. 

 8 9609032267 

 

Тренировка по 

ОФП, тренер - 

Бедарьков К.И.  – 

 5-6 классы – 

 8 9069831228 

Шмыгов И. 

 8 9609032267 

 

Тренировка по б/болу, 

тренер ДЮСШ - 

 Ванина Наталья 

Алексеевна 

89609076143 

Тренировка по 

тхэквондо, тренер 

-Пантюхов Олег 

Анатольевич - 

8 913 321 78 88 

Тренировка по 

ОФП, тренер - 

Бедарьков К.И.  – 5-6 

классы – 

 8 9069831228 

Шмыгов И. 

 8 9609032267 

Тренировка по 

тхэквондо, тренер 

Пантюхов Олег 

Анатольевич - 

8 913 321 78 88 

Время 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 15.00 – 20.00 18.00 – 20.00 
 

Вид занятий, 

ответственные 

за проведение 

тренировочных 

занятий 

Тренировка по в/болу 

– «Зубр», 

Мартыщенко И.А - 

9236295127; Червяков 

А. А - 9039097926; 

Крепчук Д.В - 

9095228382; Чиликин 

В.П – 9609062317 

Якунин Р. 

89059101557 

Соловьева К. 

89236320309 

Тренировка по 

баскетболу, ИП 

Акопян, тренер 

Акопян Габриэль 

Ашотович, 

89039163486 

Киселев Марк 

Александрович 

8-950-573-61-73 

Ген.дир-р ООО 

«ТЭС- Строй»   

Бакланов М.А., 

Скворцов С.И. 

Малюк Е. 

Волошин Е. 

Тренировка по в/болу – 

«Зубр», Мартыщенко 

И.А - 9236295127; 

Червяков А. А - 

9039097926; Крепчук 

Д.В - 9095228382; 

Чиликин В.П – 

9609062317 

Якунин Р. 89059101557 

Соловьева К. 

89236320309 

Тренировка по 

баскетболу, ИП 

Акопян, тренер 

Акопян Габриэль 

Ашотович 

Киселев Марк 

Александрович 

8-950-573-61-73 

Тренировка по 

б/болу, тр-р Ванина 

Н.А., 89609076143 

Маслов А В 

89133299188 

Тренировка по 

ОФП, Учитель физ-

ры МБНОУ «Лицей 

№111» Киндлиб 

Я.О., Иванов Д.А., 

сотрудники 

МБНОУ «Лицей 

№111» 

 


